Ururka Caafimaadka Dabeecadda ee Degmada King
Xuquuqaha Macmiilka

Waa maxay xuquugaheyga sida gof qaadanaya adeegyada bulshada ee caafimaadka dabeecadda ee ay
dowladdu maalgeliso ahaan?

Waxaad xaq u leedahay:
e Inlaguula dhagmo si sharaf leh ,xushmad leh, oo asturnaan leh

e Inlagugu caawiyo qaadashada go’aanada ku saabsan daryeelkaaga, oo ay ka mid tahay xuquugda lagu
diidayo daaweynta
e In aad nogoto qof aan la kulmin wax ka-faa'iideysi galmo ama dhibaatayn ah

e Inaad ku hesho adeegyo goob aan cagabad lahayn (la heli karo)

e |n aad hesho adeegyo ku habboon dhaganka iyo da’da

e In aad hesho macluumaadka aad codsatay iyo caawimaad luugadda ama gaabka ikhtiyaarkaaga ah
e Inlaguu diyaariyo turjumaan xirfadle ah iyo agab turjuman oo aan wax lacag ah kuuga fadhin

e In aad hesho daryeel aan laguugu takoorin (tusaale, da’da, isirka, nooca jirada)

e In aan nogoto qof ka madaxbanaan xannibaad ama xassilooni

e |n aad hesho macluumaad ku saabsan dhismaha iyo hawlgalka BHO

e In aad hesho macluumaad ku saabsan dheefaha caafimaadka dhimirka ee la heli karo

e |n aad hesho nuqulka xuquugda bukaanka ee daryeelka caafimaadka dabeecadda

e In ad hesho macluumaadka iyo adeegyada aad wayddiisato, ee lagu caymiyo Medicaid

e |n aad hesho adeegyo tayo leh kuwaas oo caafimaad ahaan loo baahan yahay

e In aad hesho gaddarka iyo muddada adeegyada aad u baahan tahay

e Inlaguu sharxo ikhtiyaarada daaweynta iyo beddelaadaha la heli karo

e |n aad hesho sharaxaadda dhammaad daawooyinka laguu soo qoray iyo waxyeellada suurtagalka ah
¢ In aad hesho daryeelka degdega aha ama adeegyada qalalaasaha

e In aad hesho adeegyada xasillinta ka hor kadib marka aad hesho dayyeelka degdaga ama adeegyada
galalaasaha ee sababa cusbitaal dhigista

e In aad ka hesho ikhtiyaar labaad xirfadlaha caafimaadka dhimirka ee degaankaaga BHO haddii aad is
khilaaftaan bixiyahaaga

e Inaad sameyso dardaaranka horumarsan ee caafimaadka dhimirka ee dhigaya ikhtiyaaradaada iyo
waxyaabaha aad doorbidaysid ee ah daryeelka caafimaadka dhimirka

e In aad hesho macluumaad ku saabsan dardaaranka horumarsan ee caafimaadka

e In aad diido daaweyn kasta ee la soo jeediyey

e Inaad u xulato bixiye laf ahaantaada iyo ilmahaaga (haddii iimahaaga uu ka yar yahay da'da 13 sano)

e U samee isbeddelo waqti kasta bixiyeyaashaada ama maareyaashaada kiiska waxaadna heshaa
adeegyada qofka difaaca xuquugda dadka ee xareynta cabashada, rafcaanka, ama dhageysi cadaalad ah

e In aad ka hesho Ogeysiiska Beddelka Adeegga goran (tallaabo) BHO haddii adeegyada la diido, la
xaddido, la yareeyo ama la joojiyo ama aad khilaafto qorshaha

e In aad xareyso cabasho, rafcaan, ama dhageysiga maamulka haddii aadan ku gancin

e In aad hesho liiska lambarada taleefoonka ee wakhtiga qalalaasaha

e In aad hesho (magaca, cinwaanka, telefoon lambarka, iyo luugado kasta ee la bixiyo marka laga reebo
Ingiriis bixiyeyaasha BHO-gaaga sannad kasta ama marka aad codsato

e Inaad hesho nuqulka diiwaanada caafimaadkaaga iyo in aad codsato in wax laga beddelo ama la saxo

e In aad codsato ama aad hesho nuqulka diiwaanada caafimaadkaaga. Waxaad wayddiisan kartaa in aad
bixiso kharashaadka nuqul ka bixinta

Waxaad sidoo kale kala xiriiri kartaa Xafiiska Xuquugda Madaniga ah hadaad rabto macluumaad badan http://
www.hhs.gov/ocr
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